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e-mail: shelcak@gmail.com

Vzdelanie:

o 1990-1993: Univerzita Karlova v Hradci Kralové
Lekarska fakulta, odbor vSeobecné lekarstvo
o 1993-1996: Univerzita Pavla Jozefa Safarika Kosice,
Lekarska fakulta, odbor vSeobecné lekarstvo a udelenie titulu MUDr.
o 2005-2008: Slovenska zdravotnicka Univerzita Bratislava
Fakulta verejného zdravotnictva, Studijny odbor Master of Public Health (titul Odbornik na
riadenie verejného zdravotnictva)
o 2007-2008: Vojenska Lekarska Univerzita Sanghaj, Cinska ludovodemokraticka republika,

odbor Akupunktura a Tradi¢na ¢inska Medicina

Odborné Specializacie:

o 27.4.1999: Atestacia zo vSeobecného lekarstva 1.st.
o 19.6.2003: Nadstavbova Specializacia z organizacie a riadenia vojenského zdravotnictva

o 7.7.2008: Specializacia v $pecializaénom odbore Akupunktira

Kurzy a odborné staze:

o 2001: Kurz Mediciny katastrof a manazmentu hromadnej traumy (Akadémia pre nudzové
planovanie a civilna obranu, Nemecko)

o 2002: Lidersky kurz v regionalnej odpovedi na katastrofy a hromadnu traumu (Ceska
republika)

o 2003: Vykonny kurz manazmentu zdrojov a zdravotnej starostlivosti (San Diego, California,
USA)

o 2003-2007 Odborna staz na Certifikovanom pracovisku MZ SR v odbore Akupunktura



Zastavané pracovné pozicie:

o 1996-2001: Nacelnik zdravotného strediska, 73. zachranna brigada Civilnej Ochrany
Ministerstva vnatra SR, Humenné

o 2002-2006: Ministerstvo Obrany SR, Odbor riadenia vojenského zdravotnictva (nacelnik
Odboru riadenia vojenského zdravotnictva)

o 2006: c¢len Dozornej rady Spoloc¢nej zdravotnej poistovne

o 2006-2008: Predseda Dozornejrady Leteckej vojenskej nemocnice a.s. KoSice

o 2006-2007: Nacelnik Odboru riadenia vojenského zdravotnictva, Velitelstvo vojenského
zdravotnictva, Ruzomberok

o 2007-2008: Vyslany Ministrom obrany SR na Stidium akupunktury a tradi¢nej ¢inskej
mediciny na Vojensku Lekarsku Univerzitu v Sanghaji, Cina

o 2008-2010: Nagelnik Odboru $pecializovanych zdravotnickych &innosti, Ustredna vojenska
nemocnica, Ruzomberok

o 2010-2012: Hlavny lekar kliniky alternativnej mediciny Terra Medica, Bratislava

o Hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky v odbore AKUPUNKTURA
a TRADICNA CINSKA MEDICINA

o 2012 - doteraz : Maijitel' a zakladatel partnerskych centier DrSLIM v Slovenskej a Ceskej
republike s dennym fyzickym kontaktom s pacientami réznych kategérii, odborné Skolenie
a dohlad nad metédou DrSLIM, odborny garant proteinovej diéty DrSLIM na rieSenie redukcie

vnutorného tuku a zrychlenia metabolizmu v SR a CR

Jazykové znalosti:

o Anglicky jazyk — aktivne ( Certifikat Britskej rady, skiska NATO STANAG )
o Rusky jazyk — aktivne
o Mandarinska €instina — pracovna znalost jazyka, rozsah beznej komunikacie (certifikovana

skuska z mandarinskej ginstiny na Druhej vojenskej Lekarskej Univerzite v Sanghaiji, Cina)



